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Levezeléd

Szivb4l oralunk, hogy itt vagy, és id0t szentelsz a
fejlédésedre!

Ez a munkaflizet abban tamogat, hogy ne csak megnézd a
videdkat, hanem el is mélyedj a tanultakban, személyes
felismerésekké formald az elhangzottakat, és felvértezd
magad az integral pszicholdgia eszkoztaraval.

Batoritunk arra, hogy jegyzetelj, emeld ki a Iényeges
informaciokat, és ird le a videok meghallgatasa kozben
felmerulé gondolataidat - ez biztositja, hogy a szamodra
legfontosabb felismerések atlathatéva valjanak, és késébb
is kdnnyen visszatérhess hozzajuk.

A munkaflzet feladatai segitenek a kurzuson elhangzottak
rendszerezésében és megertésében, valamint talalni fogsz
onreflexios kérdéseket is, amelyek tamogatnak az
onismereted elmélyitésében.

Bizunk benne, hogy rengeteg hasznos informacioval és
felismeréssel gazdagodsz majd, amelyek tdmogatnak a
fejlédésedben, onmagad megertésében és a
kapcsolataidban is.

JO munbct!




Narcizmus
Normalitas

G

l. rész

Kl az, ahi WWw?

Mentalis zavarok, jatszmak és a normalitas hatarai

1.) Mi a célod a kurzussal?

2.) Egészitsd ki az alabbi spektrumot!

normalitas

3.) Melyik fogalomra illenek az alabbi allitdsok? Parositsd dssze!
A: mentdlis zavar B: személyiségzavar C: jatszma D: normalitds

1. Ismétlédd, gyakran tudattalan szerepjdték a kapcsolatokban,
amikor a karakterfixacio durvabb vetiileteit vetitjik egymadsra.

2. Az a pszichés dllapot, amely tarsadalmilag elfogadott
mukddésnek szamit.

3. Hosszan fenndllo, rugalmatlan viselkedési minta, amely olykor
jelentésen megneheziti a kapcsoléddst vagy alkalmazkodast.

4. Olyan sulyos bels6é szenvedéssel és/vagy mikodésképtelenséggel
jaro dllapot, amely kivil esik az atlagos tapasztalaton.
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4.) Melyik tartozhat a normalitashoz és melyik a mentalis zavarok 1
témakorébe? Ird be az allitasok betdijeleit a megfeleld helyekre!

Mentadlis zavar Normalitds

A.) Idénként észreveszem, hogy jdtszmdzom a kapcsolataimban, de
utdlag megbdanom, és probdlok valtoztatni ezen.

B.) Ugy érzem, az emberek a tévébdl titokban nekem iizennek.

C.) Gyakran vannak mély gondolataim az életrél és a létezés
értelmérol.

D.) Elvdarom, hogy mindig kiilénleges bdndsmodban részesdiljek, nem
érzem dat madsok érzéseit, Ok csak azért vannak, hogy a
szolgalatomra legyenek, mint egy targy.

E.) Teljesen biztos vagyok benne, hogy masok tudjdk, mit gondolok,
és ellenem hasznaljak.

F.) Almodozds kézben néha annyira belemertilék, hogy nem veszem
észre, mi torténik kordilottem.

G.) Ugy érzem, néha teljesen elvesztem a valésdggal a kapcsolatot,
és nem tudom, hogy mi valés és mi nem.

H.) Néha szdndékosan visszahuzddok, ha tul sok a zaj és az inger
koruldttem.

I.) Hajlamos vagyok szinte eggyé vdlni a partneremmel, de a felé
érzett intenziv ragaszkoddsom koénnyen dtvalthat haragba vagy
kétségbeesésbe, és egyetlen nap alatt tébbszor is végletesen
megutalhatom, majd ujra imadhatom.

J.) Néha szorongok, féleg uj helyzetekben vagy ismeretlen emberek
ko6zott.
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5.) A statisztikak szerint az emberek kb. hany szazalékanak van
mentalis  zavara, és azon belil mennyinek van
szemelyiségzavara? Hogyan befolyasolja ez az informacio az
eddigi néz6pontod a korulotted élGkrél?

6.) Egészitsd ki a mondatot!

A keresztul mdkddunk, és amig meg
nem dolgozzuk, ez hatarozza meg, hogy altalaban mit érzunk és
hogyan gondolkodunk.

7.) Milyen esetekben és miért hasznaljuk a jatszmakat? Hogyan
van ez hatassal a kapcsolatainkra?
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8.) Milyen jatszmakat fedezel fel a sajat kapcsolataidban?

Rendszerint milyen szerepekben talalod magad?

Mi lehet ezeknek a hatterében?




